
OB来校！

９月13日(土)、本校の先輩方が来校され、稽古

をつけていただきました。

先輩方の中には十年以上前に卒業された方なども

いらっしゃり、短い時間ではありましたが、学ぶことばか

りの時間となりました。

男子は実際に先輩方と試合をし、アドバイスをもらい

ました。改善すべきところ、伸ばすべきところ、どちらも

見つかったことでしょう。

お忙しいなか稽古に参加してくださり、ありがとうござ

いました。またのご来校、お待ちしております。



Welcome to Josui
Kendo club!!

9月15日(月)、本校に日本大学明誠高等学校と
アイルランドの選手が来校し、練習試合と稽古をし
ました。

体育祭が近づいていることもあり疲れがたまり始めて
いる上水生。中には、「体が思うように動かない」と
言う選手もいました。

本日はご来校、ありがとうございました。



東村山練成会

９月23日(火)、都立東村山高等学校にて行われた
合同稽古会に参加させていただきました。

祝日の午前中のみでしたが、多くの選手が集まり、
基本の素振り・切り返し・試合稽古、そして先生方に
掛かる地稽古と、とても充実した練成会でした。

今週末に行われる武蔵村山市民大会に向け、
本校選手は一層真剣に試合に挑みました。今回の
練成会で得たことを日々の練習や大会に繋げていき
たいと思います。

東村山高校の皆様、お招きいただきありがとう
ございました。



武蔵村山市民大会

９月28日(日)、武蔵村山市総合体育館にて
行われた市民大会に15名で参加しました。

１年生にとっては初めての公式戦でしたが、日々
の鍛錬の結果を発揮することができました。

女子は優勝・準優勝・第3位、男子は準優勝・
第３位となり、表彰台に上がることができました。

女子は10月に秋季大会を控えています。
一回一回の練習がとても大切になってくるため、
気を抜かずに頑張ります！

応援いただき、ありがとうございました。



普及指導講習①

10月5日(日)、都立八王子桑志高校にて行わ
れた普及指導講習に参加しました。

２年生は定期テストのため、１年生のみの遠征
でした。合同稽古としては、珍しく形の稽古も行
い、充実した稽古をすることができました。

いよいよ女子の秋季大会が今月に迫ってきました。
秋季大会に向けより一層稽古に励んでいきます。

八王子桑志高校の皆さん、お招きいただきありが
とうございました。



東京都高等学校秋季剣道
大会 女子団体の部

10月25日(土)、エスフォルタアリーナ八王子にて秋
季剣道大会女子団体の部が行われました。

【本選】上水●－○共立女子

新チームとなってから初めての団体戦でした。自分た
ちのペースに持っていくことができず、一回戦敗退
という結果になってしまいました。

しかし、ここで体験した泣くほど悔しい気持ちをそのま
まにせず、次の大会や練習に繋げていきます。

応援に来てくださった保護者の皆様、ありがとう
ございました。



東京都高等学校秋季剣道
大会 男子団体の部

11月１日(土)、エスフォルタアリーナ八王子にて
秋季剣道大会男子団体の部が行われました。

【本選】一回戦 上水○－●八王子実践

二回戦 上水○－●高輪
三回戦 上水○－●日野台
四回戦 上水●－○東海大学菅生

日々の練習の成果を発揮し、ベスト16という結
果になりました。危ない場面もありましたが、最後
まで諦めず奮闘し、新チームとして最後まで奮闘
しました。

温かい声援を送ってくださった皆様、
本当にありがとうございました。
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